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�0�H�W�U�R���5�H�J�L�R�Q�����-�R�L�Q���)�D�F�H�E�R�R�N���* �U�R�X�S���I�R�U���O�R�F�D�W�L�R�Q�V����

�3�X�E�O�L�F���)�D�F�H�E�R�R�N���3�D�J�H�����������Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���S�U�R�I�L�O�H���S�K�S�"�L�G� ������������������������������

�3�U�L�Y�D�W�H���)�D�F�H�E�R�R�N���3�D�J�H�������Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���J�U�R�X�S�V����������������������������������

�K�W�W�S�V�������V�H�F�R�Q�G�E�L�W�H���R�U�J���I�R�R�G���I�L�Q�G�H�U��������

���&�D�O�O�������������������������������_���(�P�D�L�O�����D�G�P�L�Q�#�V�H�F�R�Q�G�E�L�W�H���R�U�J

�6�W���9�L�Q�F�H�Q�W���G�H���3�D�X�O���6�R�F�L�H�W�\���: �$�������/�H�V�P�X�U�G�L�H���&�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H

�3�K�R�Q�H����������������������������
�6�H�U�Y�L�F�H���+�R�X�U�V�����D�S�S�R�L�Q�W�P�H�Q�W�V���U�H�T�X�L�U�H�G����
�7�X�H�V�G�D�\�����������D�P���W�R�������������S�P���_���7�K�X�U�V�G�D�\�����������D�P���W�R�������������S�P��

�: �K�L�O�H���6�H�F�R�Q�G�%�L�W�H���G�R�H�V���Q�R�W���S�U�R�Y�L�G�H���I�R�R�G���U�H�O�L�H�I���G�L�U�H�F�W�O�\���W�R���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�����L�I���V�H�H�N�L�Q�J���I�R�R�G���U�H�O�L�H�I��
�X�V�H���W�K�H�L�U���I�R�R�G���I�L�Q�G�H�U���W�R���O�R�F�D�W�H���V�H�U�Y�L�F�H�V���Q�H�D�U���\�R�X�����/�R�F�D�W�L�R�Q�V���L�Q�F�O�X�G�H�����+�L�O�O�V�L�G�H���&�K�X�U�F�K����
�+�D�U�H���. �U�L�V�K�Q�D���D�Q�G���)�R�R�G�%�D�Q�N�����3�H�U�W�K���$�L�U�S�R�U�W������

�)�R�U�U�H�V�W�I�L�H�O�G���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���3�D�Q�W�U�\
�7�K�L�V���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���L�V���U�X�Q���I�U�R�P���D���S�U�L�Y�D�W�H���U�H�V�L�G�H�Q�F�H���E�\���O�R�F�D�O���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�����V�X�S�S�R�U�W�H�G���E�\���I�R�R�G���U�H�O�L�H�I
�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V���O�L�N�H���)�H�H�G���L�W���)�R�U�Z�D�U�G�����-�R�L�Q���W�K�H���)�H�H�G���L�W���)�R�U�Z�D�U�G���3�U�L�Y�D�W�H���*�U�R�X�S���W�R���V�H�H���P�R�U�H
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���R�Q���W�K�H���D�G�G�U�H�V�V���D�Q�G���R�S�H�Q�L�Q�J���W�L�P�H�V����

�3�K�R�Q�H�����������������������������������_���������������������������������_���(�P�D�L�O�����K�F�F�R�#�K�L�O�O�V�L�G�H���R�U�J���D�X
�6�H�U�Y�L�F�H���+�R�X�U�V�����7�X�H�V�G�D�\�������������D�P���W�R�����������S�P���_���7�K�X�U�V�G�D�\�������������D�P���W�R�����������S�P

�+�L�O�O�6�L�G�H���&�K�X�U�F�K���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���2�X�W�U�H�D�F�K�������)�R�U�U�H�V�W�I�L�H�O�G
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100087975005458
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�)�U�D�Q�N���. �R�Q�H�F�Q�\���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���&�H�Q�W�U�H�����
�2�X�W���R�I���/�R�F�D�O���$�U�H�D��

�����6�N�R�W�W�R�Z�H���3�N�Z�\�����3�D�U�P�H�O�L�D���: �$����������

�' �X�H���W�R���W�K�H���J�H�Q�H�U�R�V�L�W�\���R�I���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���D�Q�G���V�P�D�O�O
�E�X�V�L�Q�H�V�V�H�V���)�. �&�&���D�U�H���D�E�O�H���W�R���F�R�Q�W�L�Q�X�H���)�U�L�G�D�\���K�D�P�S�H�U�V��
�&�U�L�V�L�V���+�D�P�S�H�U�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���R�Q���)�U�L�G�D�\�V���I�U�R�P�������������S�P
���E�R�R�N�L�Q�J�V���R�Q�O�\����

�5�L�Q�J�����������������������W�R���E�R�R�N���L�Q��
�0�R�Q�G�D�\�������7�K�X�U�V�G�D�\�����������D�P�����S�P

�&�D�Q���R�Q�O�\���E�H���D�F�F�H�V�V�H�G���R�Q�F�H���D���I�R�U�W�Q�L�J�K�W�����W�R���P�D�N�H���L�W���I�D�L�U���R�Q
�H�Y�H�U�\�R�Q�H����

�2�S�H�Q���W�R���3�X�E�O�L�F���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���R�Q���)�U�L�G�D�\�V���I�U�R�P�����������S�P�����������S�P

�)�. �&�&���Z�L�O�O���R�S�H�Q���W�K�H���G�R�R�U�V���D�Q�G���\�R�X���D�U�H���Z�H�O�F�R�P�H���W�R���F�R�P�H
�L�Q���D�Q�G���J�H�W���D�Q�\���L�W�H�P�V���\�R�X���Q�H�H�G���W�K�D�W���D�U�H���O�H�I�W���R�Y�H�U���I�U�R�P���W�K�H
�&�U�L�V�L�V���K�D�P�S�H�U�V��
�: �H���G�R���Q�R�W���D�V�N���I�R�U���K�H�D�O�W�K�F�D�U�H���F�D�U�G�V�����R�U���D�Q�\���R�I���\�R�X�U
�I�L�Q�D�Q�F�L�D�O���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����' �R�Q�
�W���I�R�U�J�H�W���W�R���E�U�L�Q�J���\�R�X�U���E�D�J�V��

�(�P�D�L�O�����D�G�P�L�Q�#�I�U�D�Q�N�N�R�Q�H�F�Q�\���F�R�P���D�X
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�6�X�G�E�X�U�\���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���+�R�X�V�H�����
�2�X�W���R�I���/�R�F�D�O���$�U�H�D��
�������&�K�H�V�W�H�U�I�L�H�O�G���5�G�����0�L�U�U�D�E�R�R�N�D���: �$����������

�3�U�R�M�H�F�W���' �L�J�Q�L�W�\�����: �K�D�W���: �H���2�I�I�H�U

�2�S�H�Q���H�Y�H�U�\���Z�H�H�N�����H�[�F�H�S�W���S�X�E�O�L�F���K�R�O�L�G�D�\�V����

�0�2�1�' �$�<�6�����)�U�H�H���/�D�X�Q�G�U�\���I�R�U���9�X�O�Q�H�U�D�E�O�H���I�U�R�P�������D�P���������S�P��

�0�2�1�' �$�<�6�����)�R�R�G���+�D�P�S�H�U�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���I�U�R�P�������D�P�����S�P��

�0�2�1�' �$�<�6�����6�H�U�Y�L�F�H�V���$�X�V�W�U�D�O�L�D���* �H�Q�H�U�D�O���(�Q�T�X�L�U�L�H�V�������D�P�����������S�P��

�: �(�' �1�(�6�' �$�<�6�����)�R�R�G���K�D�P�S�H�U�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���I�U�R�P�������D�P�����S�P��

�)�R�U���P�R�U�H���L�Q�I�R���F�D�O�O����������������������

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���V�X�G�E�X�U�\�K�R�X�V�H���R�U�J���D�X���S�U�R�M�H�F�W���G�L�J�Q�L�W�\

�6�L�P�R�Q���6�D�\�V�����
�2�X�W���R�I���/�R�F�D�O���$�U�H�D��

�&�2�9�(�1�7�5�<���9�–�/�/�$�*�(�����V�K�R�S�������$�����������������������: �D�O�W�H�U���5�G���: �����0�R�U�O�H�\���: �$����������

�3�U�R�Y�L�G�L�Q�J���I�U�H�H���P�H�D�O�V���I�R�U���F�R�P�P�X�Q�L�W�\��

�Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���6�L�P�R�Q�V�D�\�V�E�X�U�J�H�U

�)�R�U���S�H�R�S�O�H���L�Q���Q�H�H�G���D�W���&�K�U�L�V�W�P�D�V���W�L�P�H���O�L�Y�L�Q�J���L�Q���W�K�H���&�L�W�\���R�I���. �D�O�D�P�X�Q�G�D����

�2�U�J�D�Q�L�V�H�G���E�\���W�K�H���F�R�P�E�L�Q�H�G���&�K�X�U�F�K�H�V���D�Q�G���V�X�S�S�R�U�W�H�G���E�\���V�F�K�R�R�O�V���D�Q�G��
�E�X�V�L�Q�H�V�V�H�V���L�Q���W�K�H���&�L�W�\���R�I���. �D�O�D�P�X�Q�G�D��

�6�K�D�U�L�Q�J���D���+�L�O�O�V���&�K�U�L�V�W�P�D�V���K�D�V���E�H�H�Q���R�S�H�U�D�W�L�Q�J���L�Q���. �D�O�D�P�X�Q�G�D���V�L�Q�F�H�������������D�Q�G���K�D�V
�E�H�F�R�P�H���D�Q���L�Q�W�H�J�U�D�O���S�D�U�W���R�I���W�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���V���&�K�U�L�V�W�P�D�V���F�H�O�H�E�U�D�W�L�R�Q�V�����: �H���L�Q�Y�L�W�H���\�R�X���W�R
�E�H���D���S�D�U�W���R�I���W�K�H���E�O�H�V�V�L�Q�J��

�(�D�F�K���\�H�D�U���W�K�H���W�H�D�P���S�U�R�Y�L�G�H���I�R�R�G���K�D�P�S�H�U�V���W�R�����������������������I�D�P�L�O�L�H�V���Z�K�R���D�U�H���J�R�L�Q�J���W�K�U�R�X�J�K
�G�L�I�I�L�F�X�O�W���W�L�P�H�V�����D�V���Z�H�O�O���D�V���J�L�I�W�V���I�R�U���D�O�O��
�P�H�P�E�H�U�V���R�I���H�D�F�K���I�D�P�L�O�\���D�Q�G���J�L�I�W���E�D�J�V��
�W�R���U�H�V�L�G�H�Q�W�V���R�I���R�X�U���D�J�H�G���K�R�V�W�H�O�V��

�6�K�D�U�L�Q�J���D���+�L�O�O�V���&�K�U�L�V�W�P�D�V

�3�O�H�D�V�H���F�R�Q�W�D�F�W�������������������������������R�U���H�P�D�L�O

�V�K�D�U�L�Q�J�D�K�L�O�O�V�F�K�U�L�V�W�P�D�V�#�J�P�D�L�O���F�R�P��

�I�R�U���I�X�U�W�K�H�U���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�Q�G���G�H�W�D�L�O�V��
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�(�Q�W�U�\�S�R�L�Q�W���3�H�U�W�K
�3�K�R�Q�H�������������������������������R�U��������������������
�$���I�U�H�H���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W���D�Q�G���U�H�I�H�U�U�D�O���V�H�U�Y�L�F�H���D�V�V�L�V�W�L�Q�J���S�H�R�S�O�H���Z�K�R���D�U�H���K�R�P�H�O�H�V�V���R�U���D�W���U�L�V�N���R�I
�K�R�P�H�O�H�V�V�Q�H�V�V���L�Q���: �H�V�W�H�U�Q���$�X�V�W�U�D�O�L�D���W�R���D�F�F�H�V�V���D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q���D�Q�G���V�X�S�S�R�U�W���R�S�W�L�R�Q�V��
�: �H�E�V�L�W�H�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���H�Q�W�U�\�S�R�L�Q�W�S�H�U�W�K���F�R�P���D�X���V�H�U�Y�L�F�H�V��
�2�Q�O�L�Q�H���(�Q�T�X�L�U�\���)�R�U�P�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���H�Q�W�U�\�S�R�L�Q�W�S�H�U�W�K���F�R�P���D�X���F�R�Q�W�D�F�W���X�V���2�Q�O�L�Q�H
�5�H�J�L�V�W�U�D�W�L�R�Q���)�R�U�P�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���H�Q�W�U�\�S�R�L�Q�W�S�H�U�W�K���F�R�P���D�X���R�Q�O�L�Q�H���U�H�J�L�V�W�U�D�W�L�R�Q���I�R�U�P��

�&�U�L�V�L�V���$�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q���D�Q�G���+�R�P�H�O�H�V�V�Q�H�V�V���6�H�U�Y�L�F�H�V
�3�K�R�Q�H����������������������������
�7�K�H���&�U�L�V�L�V���$�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q���D�Q�G���+�R�P�H�O�H�V�V�Q�H�V�V���6�H�U�Y�L�F�H�V���L�V���D���6�W�D�W�H���* �R�Y�H�U�Q�P�H�Q�W���V�H�U�Y�L�F�H���W�K�D�W
�K�H�O�S�V���S�H�R�S�O�H���W�R���V�H�H�N���W�K�H�L�U���R�Z�Q���D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q���R�U���O�L�Q�N���Z�L�W�K���F�U�L�V�L�V���D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q��

�&�U�L�V�L�V���&�D�U�H
�)�U�H�H���&�D�O�O�����������������������������������������������������I�R�U���������K�R�X�U���F�U�L�V�L�V���V�X�S�S�R�U�W�������R�U��������������������
�&�U�L�V�L�V���&�D�U�H���S�U�R�Y�L�G�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�Q�G���U�H�I�H�U�U�D�O�V���I�R�U���S�H�R�S�O�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�Q�J���F�U�L�V�L�V�����7�K�H�\���F�D�Q���E�H
�F�R�Q�W�D�F�W�H�G���I�R�U���D�G�Y�L�F�H���D�U�R�X�Q�G���K�R�P�H�O�H�V�V�Q�H�V�V���V�H�U�Y�L�F�H�V�����7�K�R�V�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�Q�J���)�D�P�L�O�\���D�Q�G
�' �R�P�H�V�W�L�F���9�L�R�O�H�Q�F�H���P�D�\���D�O�V�R���F�R�Q�W�D�F�W���&�U�L�V�L�V���&�D�U�H���W�R���G�L�V�F�X�V�V���D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q���D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���D�Q�G
�V�X�S�S�R�U�W���V�H�U�Y�L�F�H�V��

�6�K�H�O�W�H�U���: �$
�$�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q���6�X�S�S�R�U�W�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���V�K�H�O�W�H�U�Z�D���R�U�J���D�X���H�P�H�U�J�H�Q�F�\���D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q��
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�7�K�L�V���V�H�U�Y�L�F�H���S�U�R�Y�L�G�H�V���V�D�I�H���D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q���I�R�U���Z�R�P�H�Q���D�J�H�G���������������\�H�D�U�V�����Z�L�W�K���R�U
�Z�L�W�K�R�X�W���F�K�L�O�G�U�H�Q�����H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�Q�J���I�D�P�L�O�\���D�Q�G���G�R�P�H�V�W�L�F���Y�L�R�O�H�Q�F�H���R�U���D�W���U�L�V�N���R�I
�K�R�P�H�O�H�V�V�Q�H�V�V�����<�R�X�Q�J���Z�R�P�H�Q���F�D�Q���V�W�D�\���I�R�U���X�S���W�R�������P�R�Q�W�K�V��
���3�K�R�Q�H����������������������������
���(�P�D�L�O�����. �L�U�D�+�R�X�V�H�#�U�L�V�H�Q�H�W�Z�R�U�N���F�R�P

�–�Q�G�L���+�R�X�V�H�����<�R�X�W�K��
�3�K�R�Q�H����������������������
�3�U�R�Y�L�G�H�V���H�P�H�U�J�H�Q�F�\���K�R�X�V�L�Q�J���I�R�U���\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H���D�J�H�G���������������\�H�D�U�V���D�Q�G���������K�R�X�U
�V�X�S�S�R�U�W���I�U�R�P���\�R�X�W�K���Z�R�U�N�H�U�V��
�(�P�D�L�O�����\�R�X�W�K�#�L�Q�G�L�J�R�M�X�Q�F�W�L�R�Q���R�U�J���D�X
�K�W�W�S�V�������L�Q�G�L�J�R�M�X�Q�F�W�L�R�Q���R�U�J���D�X���K�R�Z���Z�H���K�H�O�S���\�R�X�W�K���K�R�X�V�L�Q�J���L�Q�G�L���K�R�X�V�H��
�H�P�H�U�J�H�Q�F�\���K�R�X�V�L�Q�J��

�$�U�P�D�G�D�O�H���<�R�X�W�K���$�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q���6�H�U�Y�L�F�H�����<�R�X�W�K��
�$���V�K�R�U�W���W�H�U�P���F�U�L�V�L�V���D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q���I�R�U���
�D�W���U�L�V�N�����R�U���
�K�R�P�H�O�H�V�V�����\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H
�E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���D�J�H�V���R�I���������D�Q�G��������
�3�K�R�Q�H����������������������
�(�P�D�L�O�����D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q�#�S�D�U�N�H�U�Y�L�O�O�H���R�U�J���D�X��

�3�D�V�V�D�J�H�V���<�R�X�W�K���(�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���+�X�E�����<�R�X�W�K��
�3�K�R�Q�H����������������������������������������������
�3�D�V�V�D�J�H�V���L�V���D���\�R�X�W�K���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���K�X�E���S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���D���Q�R�Q���M�X�G�J�H�P�H�Q�W�D�O���V�D�I�H���V�S�D�F�H
�W�R���R�X�U���F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V���P�R�V�W���P�D�U�J�L�Q�D�O�L�V�H�G���D�Q�G���D�W���U�L�V�N���\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H���L�Q���3�H�U�W�K���D�Q�G
�3�H�H�O�����<�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H���D�J�H�G���������W�R���������\�H�D�U�V���K�D�Y�H���D���V�D�I�H�����I�U�L�H�Q�G�O�\���D�Q�G���S�R�V�L�W�L�Y�H���S�O�D�F�H
�W�R���D�F�F�H�V�V���V�X�S�S�R�U�W���D�Q�G���U�H�I�H�U�U�D�O�V���W�R���H�V�V�H�Q�W�L�D�O���V�H�U�Y�L�F�H�V��
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���S�D�V�V�D�J�H�V���R�U�J���D�X��

�5�H�F�R�Q�Q�H�F�W�����<�R�X�W�K��
�5�H�F�R�Q�Q�H�F�W���L�V���D���I�U�H�H�����Y�R�O�X�Q�W�D�U�\���D�Q�G���F�R�Q�I�L�G�H�Q�W�L�D�O���S�U�R�J�U�D�P���W�R���K�H�O�S���S�U�H�Y�H�Q�W���\�R�X�Q�J
�S�H�R�S�O�H�����D�J�H�G���������W�R���������\�H�D�U�V���I�U�R�P���E�H�F�R�P�L�Q�J���K�R�P�H�O�H�V�V���D�Q�G���H�Q�F�R�X�U�D�J�H���W�K�H�P���W�R
�V�W�D�\���F�R�Q�Q�H�F�W�H�G���Z�L�W�K���I�D�P�L�O�\���D�Q�G���W�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\��
�3�K�R�Q�H�������������������������������(�P�D�L�O�����D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q�#�S�D�U�N�H�U�Y�L�O�O�H���R�U�J���D�X
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�0 �R�Y�L�Q�J���2�X�W���0 �R�Y�L�Q�J���2�Q�����<�R�X�W�K��
�7�K�H���3�D�U�N�H�U�Y�L�O�O�H���&�K�L�O�G�U�H�Q���D�Q�G���<�R�X�W�K���&�D�U�H���0�R�Y�L�Q�J���2�X�W���0�R�Y�L�Q�J���2�Q���S�U�R�J�U�D�P���L�V���D���V�D�I�H�W�\���Q�H�W
�G�H�V�L�J�Q�H�G���W�R���K�H�O�S���\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H�����D�J�H�G���������W�R���������\�H�D�U�V�����Z�K�R���D�U�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�Q�J��
�K�R�P�H�O�H�V�V�Q�H�V�V�����D�W���U�L�V�N���R�I���K�R�P�H�O�H�V�V�Q�H�V�V���R�U���U�H�V�L�G�L�Q�J���L�Q���F�U�L�V�L�V���R�U���W�H�P�S�R�U�D�U�\���D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q��
�3�K�R�Q�H����������������������
�(�P�D�L�O�����P�R�P�R�#�S�D�U�N�H�U�Y�L�O�O�H���R�U�J���D�X

�6�W�����-�R�K�Q���R�I���*�R�G���+�R�U�L�]�R�Q���+�R�X�V�H�����<�R�X�W�K��
���$���K�R�P�H�����F�D�U�H���D�Q�G���V�X�S�S�R�U�W���I�R�U���\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H���D�J�H�G���������W�R���������D�W���U�L�V�N���R�I���K�R�P�H�O�H�V�V�Q�H�V�V�����3�O�H�D�V�H
�Q�R�W�H���W�K�D�W���+�R�U�L�]�R�Q���+�R�X�V�H���L�V���Q�R�W���D���F�U�L�V�L�V���D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q���V�H�U�Y�L�F�H��
�3�K�R�Q�H��������������������������������
�+�R�X�U�V�������������D�P���W�R�����������S�P���$�: �6�7���0�R�Q�G�D�\���W�R���)�U�L�G�D�\
�(�P�D�L�O�����K�R�U�L�]�R�Q�K�R�X�V�H�#�V�M�R�J���R�U�J���D�X

�%�H�Q�G�D�W���+�R�U�L�]�R�Q���+�R�X�V�H���I�R�U���3�H�U�W�K�����1�R�U�W�K�����������������������������0 �R�E�L�O�H����������������������������
�%�H�Q�G�D�W���+�R�U�L�]�R�Q���+�R�X�V�H���I�R�U���3�H�U�W�K�����6�R�X�W�K�����������������������������0 �R�E�L�O�H����������������������������
�6�W���-�R�K�Q���R�I���* �R�G���+�R�U�L�]�R�Q���+�R�X�V�H���<�R�X�Q�J���0�R�W�K�H�U���D�Q�G���%�D�E�\���3�U�R�J�U�D�P���S�U�R�Y�L�G�H�V
�D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q���D�Q�G���V�X�S�S�R�U�W���W�R���Y�X�O�Q�H�U�D�E�O�H���\�R�X�Q�J���P�R�W�K�H�U�V���D�J�H�G���������W�R����������

���������������7�H�O�����������������������������������R�U�����������������������������������������D�P���D�Q�G�����������S�P���0�R�Q�G�D�\���W�R���)�U�L�G�D�\����
���������������(�P�D�L�O�����K�K�P�X�P�V�D�Q�G�E�D�E�L�H�V���G�L�D�Q�H�O�O�D�#�V�M�R�J���R�U�J���D�X

�3�H�U�W�K���–�Q�Q�H�U���&�L�W�\���<�R�X�W�K���6�H�U�Y�L�F�H�������+�R�X�V�H�K�R�O�G���1�H�W�Z�R�U�N�����<�R�X�W�K��
�7�K�H���K�R�X�V�H�K�R�O�G���Q�H�W�Z�R�U�N���S�U�R�Y�L�G�H�V���P�H�G�L�X�P���W�R���O�R�Q�J���W�H�U�P���V�X�S�S�R�U�W�H�G���D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q���L�Q���W�K�H
�: �H�V�W���/�H�H�G�H�U�Y�L�O�O�H���D�Q�G���: �H�V�W���3�H�U�W�K���D�U�H�D���L�Q���V�K�D�U�H�G���K�R�X�V�H�V���D�Q�G���X�Q�L�W�V���I�R�U���\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H���D�J�H�G
�������������Z�K�R���D�U�H���D�W���U�L�V�N���R�I���K�R�P�H�O�H�V�V�Q�H�V�V���R�U���K�R�P�H�O�H�V�V��
�3�K�R�Q�H��������������������

�&�H�Q�W�U�H�F�D�U�H���)�D�P�L�O�\���$�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q���6�H�U�Y�L�F�H�����&�)�$�6��
�$���&�H�Q�W�U�H�F�D�U�H���V�H�U�Y�L�F�H���I�R�U���I�D�P�L�O�L�H�V���Z�K�R���U�H�T�X�L�U�H���V�X�S�S�R�U�W���W�R���P�D�L�Q�W�D�L�Q���D�Q�G���R�U���D�F�F�H�V�V���P�H�G�L�X�P��
�W�H�U�P�����Q�R�Q���H�P�H�U�J�H�Q�F�\�����V�X�S�S�R�U�W�H�G���D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q��
�3�K�R�Q�H����������������������

�+�R�P�H�O�H�V�V�Q�H�V�V���$�G�Y�L�V�R�U�\���6�H�U�Y�L�F�H
�3�K�R�Q�H�������������������������������������&�U�L�V�L�V���1�X�P�E�H�U���I�R�U���$�I�W�H�U���+�R�X�U�V����
�����������������������������–�Q���E�X�V�L�Q�H�V�V���K�R�X�U�V�����D�P���������S�P��
�3�U�R�Y�L�G�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���W�R���S�U�L�P�D�U�\���D�Q�G���V�H�F�R�Q�G�D�U�\���K�R�P�H�O�H�V�V���S�H�R�S�O�H���W�K�D�W���Z�L�O�O���D�V�V�L�V�W���W�K�H�P���W�R
�V�H�H�N���W�K�H�L�U���R�Z�Q���D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q�����Z�K�H�U�H���\�R�X���K�D�Y�H���V�K�H�O�W�H�U���E�X�W���G�R���Q�R�W���K�D�Y�H���\�R�X�U���R�Z�Q
�W�H�Q�D�Q�F�\���R�U���O�R�G�J�L�Q�J�V��
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�5�X�D�K���(�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���+�X�E��
�3�K�R�Q�H�������������������������������_���-�D�P�H�V���6�W���1�R�U�W�K�E�U�L�G�J�H��
�7�K�H���5�X�D�K���(�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���+�X�E���L�V���D���G�D�\�W�L�P�H���G�U�R�S���L�Q���V�S�D�F�H���I�R�U���S�H�R�S�O�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�Q�J
�K�R�P�H�O�H�V�V�Q�H�V�V���R�U���D�W���U�L�V�N���R�I���E�H�F�R�P�L�Q�J���K�R�P�H�O�H�V�V�����–�W���L�V���Q�R�W���D���U�H�V�L�G�H�Q�W�L�D�O���I�D�F�L�O�L�W�\���E�X�W���D���V�D�I�H
�V�S�D�F�H���I�R�U���S�H�R�S�O�H���W�R���U�H�V�W���D�Q�G���U�H�I�U�H�V�K�����D�V���Z�H�O�O���D�V���D�F�F�H�V�V���V�S�H�F�L�D�O�L�V�W���V�X�S�S�R�U�W���V�H�U�Y�L�F�H�V��
�: �H�O�F�R�P�H�V���D�Q�\�R�Q�H���Z�K�R���L�V���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�Q�J���K�R�P�H�O�H�V�V�Q�H�V�V�����R�U���D�W���U�L�V�N���R�I���K�R�P�H�O�H�V�V�Q�H�V�V�����D�Q�G���L�V
�R�Y�H�U���W�K�H���D�J�H���R�I���������\�H�D�U�V���R�O�G�����1�R���U�H�I�H�U�U�D�O�V���D�U�H���Q�H�F�H�V�V�D�U�\�����9�L�V�L�W�R�U�V���F�D�Q���G�U�R�S���L�Q���Z�K�H�Q�H�Y�H�U��
�W�K�H�\���Q�H�H�G���V�X�S�S�R�U�W���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���R�S�H�Q�L�Q�J���K�R�X�U�V���R�I�����������D�P���D�Q�G�����������S�P���0�R�Q�G�D�\���W�R���)�U�L�G�D�\��

�' �H�S�D�U�W�P�H�Q�W���R�I���&�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V���+�R�X�V�L�Q�J���5�H�V�R�X�U�F�H�V
�7�K�H���' �H�S�D�U�W�P�H�Q�W���R�I���&�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V�����* �R�Y�H�U�Q�P�H�Q�W���R�I���: �$�����R�S�H�U�D�W�H�V���D�F�U�R�V�V���W�K�H���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q��
�S�U�R�S�H�U�W�\���I�L�Q�D�Q�F�H���D�Q�G���K�X�P�D�Q���V�H�U�Y�L�F�H�V���V�H�F�W�R�U�V���W�R���F�U�H�D�W�H���D�I�I�R�U�G�D�E�O�H���K�R�X�V�L�Q�J���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V
�I�R�U���S�H�R�S�O�H���Z�K�R���Z�R�X�O�G���R�W�K�H�U�Z�L�V�H���K�D�Y�H���G�L�I�I�L�F�X�O�W�\���D�F�F�H�V�V�L�Q�J���D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�H���K�R�X�V�L�Q�J����

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���Z�D���J�R�Y���D�X���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�S�D�U�W�P�H�Q�W���R�I���F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V���G�H�S�D�U�W�P�H�Q�W���R�I��

�F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V���K�R�X�V�L�Q�J���U�H�V�R�X�U�F�H�V

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���Z�D���J�R�Y���D�X���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�S�D�U�W�P�H�Q�W���R�I���F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V���K�R�X�V�L�Q�J���R�S�W�L�R�Q�V

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���Z�D���J�R�Y���D�X���V�\�V�W�H�P���I�L�O�H�V������������

�������V�G�������B�D�I�I�R�U�G�D�E�O�H�B�K�R�X�V�L�Q�J�B�R�S�W�L�R�Q�V�B�D���B�E�U�R�F�K�X�U�H�B�Z�H�E���S�G�I
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https://www.wa.gov.au/organisation/department-of-communities/department-of-communities-housing-resources
https://www.wa.gov.au/organisation/department-of-communities/department-of-communities-housing-resources
https://www.wa.gov.au/organisation/department-of-communities/housing-options
https://www.wa.gov.au/system/files/2023-06/sd262_affordable_housing_options_a5_brochure_web.pdf
https://www.wa.gov.au/system/files/2023-06/sd262_affordable_housing_options_a5_brochure_web.pdf
https://www.servicesaustralia.gov.au/homelessness
tel:1800200422
https://www.myagedcare.gov.au/support-people-facing-homelessness
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https://perth.wa.gov.au/en/live-and-work/community-services-and-facilities/homeless-services
https://youthfutureswa.com.au/get-help/resources
https://youthfutureswa.com.au/uploads/resources/Accommodation-Chart-V17-May-2023.pdf
https://youthfutureswa.com.au/uploads/resources/Accommodation-Chart-V17-May-2023.pdf
https://www.centrecare.com.au/metro-services/accommodation-and-support-services-metro
https://www.centrecare.com.au/metro-services/accommodation-and-support-services-metro
https://www.centrecare.com.au/assets/uploads/brochures/4309Cn-Centrecare-Family-Accommodation-Service-WEB-Feb-23.pdf
https://www.centrecare.com.au/assets/uploads/brochures/4309Cn-Centrecare-Family-Accommodation-Service-WEB-Feb-23.pdf
https://www.centrecare.com.au/assets/uploads/brochures/4309Cn-Centrecare-Family-Accommodation-Service-WEB-Feb-23.pdf
https://www.centrecare.com.au/assets/uploads/brochures/4309Cn-Centrecare-Family-Accommodation-Service-WEB-Feb-23.pdf
https://www.centrecare.com.au/assets/uploads/brochures/4309Cn-Centrecare-Family-Accommodation-Service-WEB-Feb-23.pdf
https://www.gosnells.wa.gov.au/sites/default/files/seamless/hardship_assistance_resource_brochure_low_res.pdf
https://www.gosnells.wa.gov.au/sites/default/files/seamless/hardship_assistance_resource_brochure_low_res.pdf
https://www.armadale.wa.gov.au/sites/default/files/assets/documents/docs/Community_Development/CDHardshipResourceDirectory12ppA6UpdateFinalWeb.pdf
https://www.armadale.wa.gov.au/sites/default/files/assets/documents/docs/Community_Development/CDHardshipResourceDirectory12ppA6UpdateFinalWeb.pdf
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�0�R�Q�G�D�\�������)�U�L�G�D�\�����������D�P���W�R�����������S�P
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�: �H�O�I�D�U�H���7�H�D�P�����������������������������_�����(�P�D�L�O�����Z�H�O�I�D�U�H�#�U�V�O�Z�D���R�U�J���D�X

https://www.facebook.com/profile.php?id=100087975005458
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087975005458
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087975005458
http://www.firs.org.au/
mailto:admin@firs.org.au
http://www.firs.org.au/
http://www.firs.org.au/
mailto:info@svdpwa.org.au
https://www.vinnies.org.au/wa/services-in-western-australia/financial-counselling
https://www.vinnies.org.au/wa/services-in-western-australia/financial-counselling
https://www.rslwa.org.au/services/welfare
mailto:welfare@rslwa.org.au
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�6�$�1�(���$�X�V�W�U�D�O�L�D
�: �H�E�V�L�W�H�����V�D�Q�H���R�U�J

�3�U�R�Y�L�G�H�V���R�Q�O�L�Q�H���I�R�U�X�P�V���I�R�U���S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K���O�L�Y�H�G���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���R�I���F�R�P�S�O�H�[���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���L�V�V�X�H�V��

�D�V���Z�H�O�O���D�V���W�K�H�L�U���I�D�P�L�O�\�����I�U�L�H�Q�G�V���D�Q�G���F�D�U�H�U�V��

�4�/�L�I�H
�3�K�R�Q�H���������������������������������_���: �H�E�V�L�W�H�����T�O�L�I�H���R�U�J���D�X

�3�U�R�Y�L�G�H�V���D�Q�R�Q�\�P�R�X�V���D�Q�G���I�U�H�H���/�* �%�7�–���S�H�H�U���V�X�S�S�R�U�W���D�Q�G���U�H�I�H�U�U�D�O��

�%�X�W�W�H�U�I�O�\���)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q
�3�K�R�Q�H�������������������������������_���E�X�W�W�H�U�I�O�\���R�U�J���D�X

�3�U�R�Y�L�G�H�V���V�X�S�S�R�U�W���I�R�U���H�D�W�L�Q�J���G�L�V�R�U�G�H�U�V���D�Q�G���E�R�G�\���L�P�D�J�H���L�V�V�X�H�V�����7�K�H�\���D�O�V�R���S�U�R�Y�L�G�H���D�Q���R�Q�O�L�Q�H

�F�K�D�W���V�H�U�Y�L�F�H��

�0 �$�–�7�5�–���0 �H�Q�W�D�O���+�H�D�O�W�K���6�H�U�Y�L�F�H�����0 �X�O�W�L�F�X�O�W�X�U�D�O���6�H�U�Y�L�F�H�V���&�H�Q�W�U�H���R�I���: �$��
�3�K�R�Q�H�����������������������������������_���P�V�F�Z�D���F�R�P���D�X

�3�U�R�Y�L�G�H�V���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W�����W�U�H�D�W�P�H�Q�W���D�Q�G���P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W�����F�R�X�Q�V�H�O�O�L�Q�J�����S�V�\�F�K�R��

�H�G�X�F�D�W�L�R�Q���D�Q�G���S�V�\�F�K�R�V�R�F�L�D�O���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���I�R�U���S�H�R�S�O�H���I�U�R�P���F�X�O�W�X�U�D�O�O�\���D�Q�G���O�L�Q�J�X�L�V�W�L�F�D�O�O�\

�G�L�Y�H�U�V�H���E�D�F�N�J�U�R�X�Q�G�V����
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https://www.rrtglobal.org/
https://lifeline.org.au/
https://lifeline.org.au/
https://beyondblue.org.au/
https://beyondblue.org.au/
https://www.sane.org/
https://www.sane.org/
https://qlife.org.au/
https://qlife.org.au/
https://butterfly.org.au/
https://www.butterfly.org.au/
https://mscwa.com.au/
https://mscwa.com.au/


�6�D�P�D�U�L�W�D�Q�V���: �$
�3�K�R�Q�H������������������

�7�D�O�N���W�K�U�R�X�J�K���Z�K�D�W���V���J�H�W�W�L�Q�J���W�R���\�R�X�������E�L�J���R�U���V�P�D�O�O�����1�R���M�X�G�J�P�H�Q�W�����1�R���S�U�H�V�V�X�U�H�����7�K�H�U�H���I�R�U

�D�Q�\�R�Q�H���Z�K�R���Q�H�H�G�V���V�R�P�H�R�Q�H�����<�R�X���G�R�Q���W���K�D�Y�H���W�R���E�H���V�X�L�F�L�G�D�O���W�R���F�D�O�O��

�����<�$�5�1
�3�K�R�Q�H�����������������������_���: �H�E�V�L�W�H���������\�D�U�Q���R�U�J���D�X

�$�E�R�U�L�J�L�Q�D�O���	 ���7�R�U�U�H�V���6�W�U�D�L�W���–�V�O�D�Q�G�H�U���F�U�L�V�L�V���V�X�S�S�R�U�W���O�L�Q�H���I�R�U���S�H�R�S�O�H���I�H�H�O�L�Q�J���R�Y�H�U�Z�K�H�O�P�H�G���R�U

�K�D�Y�L�Q�J���G�L�I�I�L�F�X�O�W�\���F�R�S�L�Q�J��

�*�H�W�W�L�Q�J���K�H�O�S�������I�L�Q�G�L�Q�J���D���V�H�U�Y�L�F�H
�*�R�Y�H�U�Q�P�H�Q�W���R�I���: �H�V�W�H�U�Q���$�X�V�W�U�D�O�L�D���0 �H�Q�W�D�O���+�H�D�O�W�K���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q

�+�H�O�S�O�L�Q�H�V�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���P�K�F���Z�D���J�R�Y���D�X���J�H�W�W�L�Q�J���K�H�O�S���K�H�O�S�O�L�Q�H�V��

�0 �\�6�H�U�Y�L�F�H�V�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���P�\�V�H�U�Y�L�F�H�V���R�U�J���D�X��

�9�L�V�L�W���\�R�X�U���*�H�Q�H�U�D�O���3�U�D�F�W�L�W�L�R�Q�H�U�����*�3�����I�R�U���D�G�Y�L�F�H���R�U���U�H�I�H�U�U�D�O�V���D�Q�G���W�R���G�H�Y�H�O�R�S
�D���0�H�Q�W�D�O���+�H�D�O�W�K���&�D�U�H���3�O�D�Q

�/�L�Y�H���F�K�D�W���D�Q�G���R�Q�O�L�Q�H���I�R�U�X�P�V����
���������������K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���P�K�F���Z�D���J�R�Y���D�X���J�H�W�W�L�Q�J���K�H�O�S���O�L�Y�H���F�K�D�W���D�Q�G���R�Q�O�L�Q�H���I�R�U�X�P�V��

�7�K�L�Q�N���0 �H�Q�W�D�O���+�H�D�O�W�K�������6�X�S�S�R�U�W���6�H�U�Y�L�F�H�V
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���W�K�L�Q�N�P�H�Q�W�D�O�K�H�D�O�W�K�Z�D���F�R�P���D�X���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���V�X�S�S�R�U�W���V�H�U�Y�L�F�H�V��

�+�H�O�S�L�Q�J���0 �L�Q�G�V
�+�H�O�S�L�Q�J�0�L�Q�G�V���S�U�R�Y�L�G�H�V���D���Y�D�U�L�H�W�\���R�I���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���F�D�U�H�U���V�X�S�S�R�U�W���V�H�U�Y�L�F�H�V��

�K�W�W�S�V�������K�H�O�S�L�Q�J�P�L�Q�G�V���R�U�J���D�X���V�H�U�Y�L�F�H�V������

�3�K�R�Q�H���������������������������_�����(�P�D�L�O�����L�Q�I�R�#�K�H�O�S�L�Q�J�P�L�Q�G�V���R�U�J���D�X

�2�I�I�L�F�H���K�R�X�U�V���D�U�H�������������D�P�����������������S�P�����%�\���D�S�S�R�L�Q�W�P�H�Q�W���R�Q�O�\��

�+�H�D�O�W�K�\���: �$�������+�H�D�O�W�K���–�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���I�R�U���: �H�V�W�H�U�Q���$�X�V�W�U�D�O�L�D�Q�V
�7�K�H���+�H�D�O�W�K�\�: �$���Z�H�E�V�L�W�H���L�V���S�U�R�Y�L�G�H�G���W�R���K�H�O�S���\�R�X���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���D�Q�G���P�D�Q�D�J�H���\�R�X�U���K�H�D�O�W�K���D�Q�G

�P�H�G�L�F�D�O���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�����7�R�S�L�F�V���L�Q�F�O�X�G�H���3�D�U�H�Q�W�L�Q�J�����6�H�[�X�D�O���+�H�D�O�W�K�����0�H�Q�W�D�O���+�H�D�O�W�K�����0�D�L�Q�W�D�L�Q�L�Q�J���D

�+�H�D�O�W�K�\���/�L�I�H�V�W�\�O�H�����(�Q�G���R�I���/�L�I�H���D�Q�G���P�R�U�H�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���K�H�D�O�W�K�\�Z�D���Z�D���J�R�Y���D�X���+�H�D�O�W�K�\���O�L�Y�L�Q�J

�' �H�S�D�U�W�P�H�Q�W���R�I���+�H�D�O�W�K����������������������
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https://www.rrtglobal.org/
https://13yarn.org.au/
https://13yarn.org.au/
https://www.mhc.wa.gov.au/getting-help/helplines/
https://www.myservices.org.au/
https://www.healthdirect.gov.au/mental-health-treatment-plan
https://www.mhc.wa.gov.au/getting-help/live-chat-and-online-forums/
https://www.mhc.wa.gov.au/getting-help/live-chat-and-online-forums/
https://www.thinkmentalhealthwa.com.au/mental-health-support-services/
https://helpingminds.org.au/services/
tel:0894277100
mailto:info@helpingminds.org.au
https://www.healthywa.wa.gov.au/Healthy-living


�5���8���2�. ���6�X�L�F�L�G�H���3�U�H�Y�H�Q�W�L�R�Q
�5�H�V�R�X�U�F�H�V���R�Q���K�D�Y�L�Q�J���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q�V��

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���U�X�R�N���R�U�J���D�X���K�R�Z���W�R���D�V�N

�%�O�D�F�N���' �R�J���–�Q�V�W�L�W�X�W�H
�%�O�D�F�N���' �R�J���–�Q�V�W�L�W�X�W�H���L�V���D�Q���L�Q�G�H�S�H�Q�G�H�Q�W���Q�R�W���I�R�U���S�U�R�I�L�W���P�H�G�L�F�D�O���U�H�V�H�D�U�F�K���L�Q�V�W�L�W�X�W�H���D�I�I�L�O�L�D�W�H�G

�Z�L�W�K���8�1�6�: ���6�\�G�Q�H�\��

�3�U�R�Y�L�G�H�V���I�U�H�H���D�Q�G���F�R�Q�I�L�G�H�Q�W�L�D�O���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���V�X�S�S�R�U�W���I�R�U���H�P�H�U�J�H�Q�F�\���V�H�U�Y�L�F�H���Z�R�U�N�H�U�V���D�Q�G

�Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�V����

�5�H�V�R�X�U�F�H�V���D�Q�G���6�X�S�S�R�U�W�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���E�O�D�F�N�G�R�J�L�Q�V�W�L�W�X�W�H���R�U�J���D�X���U�H�V�R�X�U�F�H�V���V�X�S�S�R�U�W��

�+�H�D�G�V�S�D�F�H�����<�R�X�W�K��
�+�H�D�G�V�S�D�F�H���L�V���W�K�H���1�D�W�L�R�Q�D�O���<�R�X�W�K���0�H�Q�W�D�O���+�H�D�O�W�K���)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q����

�K�W�W�S�V�������K�H�D�G�V�S�D�F�H���R�U�J���D�X��

�0�L�G�O�D�Q�G���&�H�Q�W�U�H����������������������

�������������������������������������������������������������(�P�D�L�O�����U�H�F�H�S�W�L�R�Q�#�K�H�D�G�V�S�D�F�H�P�L�G�O�D�Q�G���F�R�P���D�X

�&�D�Q�Q�L�Q�J�R�Q������������������������

�������������������������������������������(�P�D�L�O�����U�H�F�H�S�W�L�R�Q�#�K�H�D�G�V�S�D�F�H�F�D�Q�Q�L�Q�J�W�R�Q���F�R�P���D�X

�H�+�H�D�G�V�S�D�F�H
�3�K�R�Q�H�������������������������������_���: �H�E�V�L�W�H�����K�H�D�G�V�S�D�F�H���R�U�J���D�X���H�K�H�D�G�V�S�D�F�H

�+�H�D�G�V�S�D�F�H���S�U�R�Y�L�G�H�V���I�U�H�H���R�Q�O�L�Q�H���D�Q�G���W�H�O�H�S�K�R�Q�H���V�X�S�S�R�U�W���D�Q�G���F�R�X�Q�V�H�O�O�L�Q�J���W�R���\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H

�����������������D�Q�G���W�K�H�L�U���I�D�P�L�O�L�H�V���D�Q�G���I�U�L�H�Q�G�V�����V�H�Y�H�Q���G�D�\�V���D���Z�H�H�N���I�U�R�P�����D�P���W�R�����D�P���0�H�O�E�R�X�U�Q�H

�W�L�P�H�����7�K�H�\���D�O�V�R���S�U�R�Y�L�G�H���* �U�R�X�S���&�K�D�W�V���D�Q�G���D���' �L�J�L�W�D�O���: �R�U�N���D�Q�G���6�W�X�G�\���6�H�U�Y�L�F�H���W�R���K�H�O�S���\�R�X

�Z�L�W�K���D�G�Y�L�F�H���U�H�O�D�W�L�Q�J���W�R���H�P�S�O�R�\�P�H�Q�W���D�Q�G���H�G�X�F�D�W�L�R�Q����

�7�K�H���&�K�L�O�G���D�Q�G���$�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���0 �H�Q�W�D�O���+�H�D�O�W�K���6�H�U�Y�L�F�H�����<�R�X�W�K��
�3�K�R�Q�H����������������������������

�3�U�R�Y�L�G�H�V���S�K�R�Q�H���D�Q�G���R�Q�O�L�Q�H���Y�L�G�H�R�F�D�O�O���V�X�S�S�R�U�W���I�R�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�Q�G���\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H���Z�K�R���D�U�H

�H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�Q�J���D���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���F�U�L�V�L�V�����D�V���Z�H�O�O���D�V���V�X�S�S�R�U�W���D�Q�G���D�G�Y�L�F�H���W�R���I�D�P�L�O�L�H�V���D�Q�G���F�D�U�H�U�V����

�. �L�G�V���+�H�O�S�O�L�Q�H����﻿�<�R�X�W�K��
�3�K�R�Q�H�������������������������������R�U���N�L�G�V�K�H�O�S�O�L�Q�H���F�R�P���D�X

�3�U�R�Y�L�G�H�V���D���I�U�H�H�����V�D�I�H���D�Q�G���D�Q�R�Q�\�P�R�X�V�������������S�K�R�Q�H���D�Q�G���R�Q�O�L�Q�H���F�R�X�Q�V�H�O�O�L�Q�J���V�H�U�Y�L�F�H���I�R�U�������W�R

�������\�H�D�U���R�O�G�V�����7�K�H�\���D�O�V�R���S�U�R�Y�L�G�H���D���G�H�G�L�F�D�W�H�G���S�K�R�Q�H���O�L�Q�H���I�R�U���S�D�U�H�Q�W�V���R�Q����������������������������
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https://www.rrtglobal.org/
https://www.ruok.org.au/how-to-ask
https://www.blackdoginstitute.org.au/resources-support/
https://headspace.org.au/
tel:0892748860
mailto:reception@headspacemidland.com.au
mailto:reception@headspacemidland.com.au
https://headspace.org.au/eheadspace
https://headspace.org.au/eheadspace
https://kidshelpline.com.au/
https://kidshelpline.com.au/


�5�H�D�F�K���2�X�W�����<�R�X�W�K��
�: �H�E�V�L�W�H�����U�H�D�F�K�R�X�W���F�R�P

�5�H�D�F�K�R�X�W���F�R�P���S�U�R�Y�L�G�H�V���I�U�H�H���R�Q�O�L�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����W�R�R�O�V���D�Q�G���W�L�S�V���K�H�O�S���\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H���J�H�W

�W�K�U�R�X�J�K���H�Y�H�U�\�G�D�\���L�V�V�X�H�V���W�R���W�R�X�J�K���W�L�P�H�V�������D�Q�G���D�O�V�R���S�U�R�Y�L�G�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���I�R�U���S�D�U�H�Q�W�V���D�Q�G

�V�F�K�R�R�O�V���W�R���P�D�N�H���L�W���H�D�V�L�H�U���I�R�U���W�K�H�P���W�R���K�H�O�S���\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H���W�R�R��
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�P�D�L�Q�W�D�L�Q���S�R�V�L�W�L�Y�H���D�Q�G���V�D�I�H���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V��
�7�H�O�H�S�K�R�Q�H����������������������������
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V�Z�D���R�U�J���D�X���6�H�U�Y�L�F�H�V���&�D�/�' ���6�H�U�Y�L�F�H�V

�$�F�W�����%�H�O�R�Q�J�����&�R�P�P�L�W
�6�X�S�S�R�U�W���I�R�U���3�H�R�S�O�H���I�U�R�P���&�X�O�W�X�U�D�O�O�\���D�Q�G���/�L�Q�J�X�L�V�W�L�F�D�O�O�\���' �L�Y�H�U�V�H���%�D�F�N�J�U�R�X�Q�G�V��
�7�H�O�H�S�K�R�Q�H����������������������

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���D�F�W�E�H�O�R�Q�J�F�R�P�P�L�W���R�U�J���D�X���Z�K�H�U�H���W�R���J�H�W���K�H�O�S���V�X�S�S�R�U�W���I�R�U���S�H�R�S�O�H���I�U�R�P��
�F�X�O�W�X�U�D�O�O�\���D�Q�G���O�L�Q�J�X�L�V�W�L�F�D�O�O�\���G�L�Y�H�U�V�H���E�D�F�N�J�U�R�X�Q�G�V��
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�2�X�U�6�3�$�&�(���: �$�������7�K�H���$�X�V�W�U�D�O�L�D�Q���&�K�L�O�G�K�R�R�G���)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q
�3�K�R�Q�H�������������������������������_���(�P�D�L�O�������R�X�U�V�S�D�F�H�Z�D�#�F�K�L�O�G�K�R�R�G���R�U�J���D�X
�)�U�H�H���V�W�D�W�H���Z�L�G�H���F�R�X�Q�V�H�O�O�L�Q�J�����W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q���D�Q�G���V�X�S�S�R�U�W���V�H�U�Y�L�F�H���I�R�U���' �H�S�D�U�W�P�H�Q�W
�R�I���&�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V���I�R�V�W�H�U���D�Q�G���I�D�P�L�O�\���F�D�U�H�U�V���Z�K�R���D�U�H���I�H�H�O�L�Q�J���X�Q�G�H�U���V�W�U�H�V�V���R�U���U�H�T�X�L�U�L�Q�J���V�R�P�H
�H�[�W�U�D���V�X�S�S�R�U�W��

�: �$���)�D�P�L�O�\���6�X�S�S�R�U�W���1�H�W�Z�R�U�N
�3�K�R�Q�H����������������������������
�)�D�P�L�O�\���6�X�S�S�R�U�W���1�H�W�Z�R�U�N�V�����)�6�1�V�����D�U�H���D���S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���V�H�F�W�R�U���D�Q�G���W�K�H
�' �H�S�D�U�W�P�H�Q�W���R�I���&�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V�����)�6�1�V���S�U�R�Y�L�G�H���D���F�R�P�P�R�Q���H�Q�W�U�\���S�R�L�Q�W���W�R���V�H�U�Y�L�F�H�V���D�Q�G���G�H�O�L�Y�H�U
�H�D�U�O�L�H�U���D�Q�G���W�D�U�J�H�W�H�G���V�X�S�S�R�U�W���W�R���I�D�P�L�O�L�H�V���Z�L�W�K���F�R�P�S�O�H�[���S�U�R�E�O�H�P�V���W�K�D�W���D�U�H���P�R�V�W���Y�X�O�Q�H�U�D�E�O�H���W�R
�L�Q�Y�R�O�Y�H�P�H�Q�W���Z�L�W�K���W�K�H���F�K�L�O�G���S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q���V�\�V�W�H�P��
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���Z�D�I�V�Q���R�U�J���D�X��

�1�J�D�O�D���3�D�U�H�Q�W�L�Q�J���/�L�Q�H
�3�K�R�Q�H�����������������������������������_�������������������������������U�H�J�L�R�Q�D�O��
���7�K�L�V���L�V���D���I�U�H�H���W�H�O�H�S�K�R�Q�H���V�X�S�S�R�U�W���V�H�U�Y�L�F�H���I�R�U���S�D�U�H�Q�W�V���D�Q�G���F�D�U�H�U�V���R�I���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�J�H�G�������������\�H�D�U�V
�Z�K�R���O�L�Y�H���L�Q���: �H�V�W�H�U�Q���$�X�V�W�U�D�O�L�D�����–�Q���3�H�U�W�K�����S�K�R�Q�H���������G�D�\�V���D���Z�H�H�N���������D�P�������S�P��

�)�D�P�L�O�\���5�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���$�G�Y�L�F�H���/�L�Q�H
�)�U�H�H���F�D�O�O����������������������������
�7�K�H���)�D�P�L�O�\���5�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���$�G�Y�L�F�H���/�L�Q�H���L�V���D���Q�D�W�L�R�Q�D�O���W�H�O�H�S�K�R�Q�H���V�H�U�Y�L�F�H���W�K�D�W���K�H�O�S�V���I�D�P�L�O�L�H�V
�D�I�I�H�F�W�H�G���E�\���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���R�U���V�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���L�V�V�X�H�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���R�Q���S�D�U�H�Q�W�L�Q�J
�D�U�U�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���D�I�W�H�U���V�H�S�D�U�D�W�L�R�Q�����–�W���F�D�Q���D�O�V�R���U�H�I�H�U���F�D�O�O�H�U�V���W�R���O�R�F�D�O���V�H�U�Y�L�F�H�V���W�K�D�W���S�U�R�Y�L�G�H
�D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H����

�%�H�V�W���%�H�J�L�Q�Q�L�Q�J�V
�%�H�V�W���%�H�J�L�Q�Q�L�Q�J�V���L�V���D���K�R�P�H���Y�L�V�L�W�L�Q�J���V�H�U�Y�L�F�H���S�U�R�Y�L�G�H�G���E�\���W�K�H���' �H�S�D�U�W�P�H�Q�W���R�I���&�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V���I�R�U
�I�D�P�L�O�L�H�V���R�I���Q�H�Z���L�Q�I�D�Q�W�V��
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���Z�D���J�R�Y���D�X���V�\�V�W�H�P���I�L�O�H�V�������������������%�H�V�W���%�H�J�L�Q�Q�L�Q�J�V���3�O�X�V���S�G�I

�=�L�J���=�D�J���(�D�U�O�\���<�H�D�U�V���3�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S
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�7�K�H���=�=�(�<�3���L�V���W�K�H���&�L�W�\���R�I���. �D�O�D�P�X�Q�G�D���V���(�D�U�O�\���<�H�D�U�V���1�H�W�Z�R�U�N��
�F�R�P�S�U�L�V�H�G���R�I���V�H�U�Y�L�F�H���S�U�R�Y�L�G�H�U�V�����S�D�U�H�Q�W�V�����W�H�D�F�K�H�U�V���D�Q�G
�R�W�K�H�U���F�K�L�O�G���V�H�U�Y�L�F�H���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�Y�H�V�����7�K�H�L�U���U�R�O�H���L�V���W�R���V�X�S�S�R�U�W
�I�D�P�L�O�L�H�V���L�Q���W�K�H���&�L�W�\���R�I���. �D�O�D�P�X�Q�G�D���W�K�U�R�X�J�K���D�G�Y�R�F�D�F�\�����H�Y�H�Q�W�V
�D�Q�G���Q�H�W�Z�R�U�N�L�Q�J���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V�� �#�]�]�H�\�S
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�1�H�Z���E�D�E�L�H�V���D�Q�G���\�R�X�Q�J���F�K�L�O�G�U�H�Q
�$�X�V�W�U�D�O�L�D�Q���%�U�H�D�V�W�I�H�H�G�L�Q�J���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�������%�U�H�D�V�W�I�H�H�G�L�Q�J���+�H�O�S�O�L�Q�H
�–�I���\�R�X���U�H���E�U�H�D�V�W�I�H�H�G�L�Q�J���D�Q�G���Q�H�H�G���K�H�O�S�����W�U�D�L�Q�H�G���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U���F�R�X�Q�V�H�O�O�R�U�V���F�D�Q���J�L�Y�H���\�R�X
�U�H�D�V�V�X�U�D�Q�F�H�����L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�Q�G���D�G�Y�L�F�H���D�E�R�X�W���E�U�H�D�V�W�I�H�H�G�L�Q�J���D�Q�G���R�Y�H�U�F�R�P�L�Q�J���F�R�P�P�R�Q
�E�U�H�D�V�W�I�H�H�G�L�Q�J���G�L�I�I�L�F�X�O�W�L�H�V����
�3�K�R�Q�H���W�K�H���1�D�W�L�R�Q�D�O���%�U�H�D�V�W�I�H�H�G�L�Q�J���+�H�O�S�O�L�Q�H���R�Q�������������������������������������G�D�\�V�����������K�R�X�U�V��

�&�K�L�O�G���+�H�D�O�W�K���&�H�Q�W�U�H�V
�7�K�H�V�H���F�H�Q�W�U�H�V���K�D�Y�H���F�K�L�O�G���D�Q�G���I�D�P�L�O�\���K�H�D�O�W�K���Q�X�U�V�H�V���Z�K�R���F�D�Q���F�K�H�F�N���\�R�X�U���E�D�E�\���V���K�H�D�O�W�K�����–�I���\�R�X
�K�D�Y�H���D�Q�\���F�R�Q�F�H�U�Q�V���D�E�R�X�W���\�R�X�U���E�D�E�\�����\�R�X�U���\�R�X�Q�J���F�K�L�O�G�����\�R�X�U�V�H�O�I���R�U���\�R�X�U���I�D�P�L�O�\�����W�K�H�V�H���Q�X�U�V�H�V
�F�D�Q���K�H�O�S�����7�R���I�L�Q�G���\�R�X�U���Q�H�D�U�H�V�W���F�H�Q�W�U�H�����F�R�Q�W�D�F�W���+�H�D�O�W�K�G�L�U�H�F�W���$�X�V�W�U�D�O�L�D���R�Q����������������������������

�. �D�O�D�P�X�Q�G�D���&�K�L�O�G���+�H�D�O�W�K���&�H�Q�W�U�H�������������������������_�������$���0�H�D�G���6�W�����. �D�O�D�P�X�Q�G�D���: �$����������
�)�R�U�U�H�V�W�I�L�H�O�G���&�K�L�O�G���+�H�D�O�W�K���&�H�Q�W�U�H�������������������������_���������+�D�O�H���5�R�D�G���)�R�U�U�H�V�W�I�L�H�O�G���: �$����������
�+�L�J�K���: �\�F�R�P�E�H���&�K�L�O�G���+�H�D�O�W�K���&�H�Q�W�U�H�����������������������_���������(�G�Q�H�\���5�G�����+�L�J�K���: �\�F�R�P�E�H���: �$����������

�&�K�L�O�G���F�D�U�H���L�Q���: �H�V�W�H�U�Q���$�X�V�W�U�D�O�L�D
�7�K�H�U�H���D�U�H�������R�S�W�L�R�Q�V���I�R�U���F�K�L�O�G���F�D�U�H���L�Q���$�X�V�W�U�D�O�L�D��

�+�R�P�H���E�D�V�H�G���F�D�U�H�������W�K�L�V���L�V���Z�K�H�Q���D���I�U�L�H�Q�G�����U�H�O�D�W�L�Y�H�����E�D�E�\�V�L�W�W�H�U���R�U���Q�D�Q�Q�\���F�D�U�H�V���I�R�U���\�R�X�U
�F�K�L�O�G���L�Q���\�R�X�U���R�Z�Q���K�R�P�H��
�&�H�Q�W�U�H���E�D�V�H�G���F�D�U�H�������W�K�L�V���L�Q�F�O�X�G�H�V���O�R�Q�J���G�D�\���F�D�U�H�����R�F�F�D�V�L�R�Q�D�O���F�D�U�H�����S�U�H�V�F�K�R�R�O�V���D�Q�G
�N�L�Q�G�H�U�J�D�U�W�H�Q�V��
�)�D�P�L�O�\���G�D�\���F�D�U�H�������W�K�L�V���L�V���Z�K�H�Q���D�Q���D�S�S�U�R�Y�H�G���H�G�X�F�D�W�R�U���F�D�U�H�V���I�R�U���\�R�X�U���F�K�L�O�G���L�Q���W�K�H
�H�G�X�F�D�W�R�U���V���K�R�P�H��
�%�X�V�L�Q�H�V�V���U�H�O�D�W�H�G���F�U�H�F�K�H�V�������W�K�L�V���L�V���L�Q�I�R�U�P�D�O���F�D�U�H���R�I�I�H�U�H�G���L�Q���E�X�V�L�Q�H�V�V�H�V���O�L�N�H���J�\�P�V���R�U
�V�K�R�S�S�L�Q�J���F�H�Q�W�U�H�V��
�2�X�W�V�L�G�H���V�F�K�R�R�O���K�R�X�U�V���F�D�U�H�������W�K�L�V���L�V���F�H�Q�W�U�H���E�D�V�H�G���F�K�L�O�G���F�D�U�H���I�R�U���S�U�L�P�D�U�\���V�F�K�R�R�O���D�J�H
�F�K�L�O�G�U�H�Q���E�H�I�R�U�H���D�Q�G���R�U���D�I�W�H�U���V�F�K�R�R�O�����R�Q���V�W�X�G�H�Q�W���I�U�H�H���G�D�\�V���D�Q�G���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���V�F�K�R�R�O
�K�R�O�L�G�D�\�V��

�<�R�X�U���I�L�U�V�W���V�W�H�S���L�Q�W�R���H�D�U�O�\���F�K�L�O�G�K�R�R�G���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���	 ���F�D�U�H�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���V�W�D�U�W�L�Q�J�E�O�R�F�N�V���J�R�Y���D�X��

�3�O�D�\�J�U�R�X�S���L�V���D���S�O�D�F�H���L�Q���\�R�X�U���O�R�F�D�O���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���I�R�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�J�H�G�������W�R�������\�H�D�U�V���D�Q�G���W�K�H�L�U���S�D�U�H�Q�W
�R�U���F�D�U�H�J�L�Y�H�U���W�R���U�H�J�X�O�D�U�O�\���P�H�H�W�����P�D�N�H���I�U�L�H�Q�G�V���D�Q�G���S�O�D�\��
�)�L�Q�G���D���3�O�D�\�J�U�R�X�S���Q�H�D�U���\�R�X�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���S�O�D�\�J�U�R�X�S�Z�D���F�R�P���D�X��
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�7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���K�D�V���E�H�H�Q���V�R�X�U�F�H�G���I�U�R�P��

�5�D�L�V�L�Q�J���&�K�L�O�G�U�H�Q���1�H�W�Z�R�U�N�������: �$���S�D�U�H�Q�W�L�Q�J���	 ���I�D�P�L�O�\���V�H�U�Y�L�F�H�V

�K�W�W�S�V�������U�D�L�V�L�Q�J�F�K�L�O�G�U�H�Q���Q�H�W���D�X��
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